REGULAMENTO 21 DA ISAF

CODIGO ANTI-DOPING
Revisdo Pendente

Ver regra 5. Este apéndice nao devera ser alterado por instru¢des de regata ou
determinacg@es das autoridades nacionais.

21 CODIGO ANTIDOPING DA ISAF

A definicao de doping pela Comissdo Médica da ISAF, e pelo COI - Comité Olimpico
Internacional baseia-se na proibicdo do uso de qualquer classe de agentes farmacolégicos. A
definicdo tem a vantagem de que a proibicao, estende-se também a novas drogas, algumas
das quais podem ter sido especialmente criadas para o doping.

A relacéo publicada no Apéndice "A" do Cédigo do Movimento Olimpico Anti-Drogas
(OMADC) - detalhada ao final do Regulamento 21 - apresenta exemplos de categorias de
substancias para ilustrar a definicdo de doping. Além das substancias indicadas, qualquer
substancia pertencente aquelas categorias proibidas ndo pode ser usada para tratamento
médico, mesmo gue ndo tenha sido citada como exemplo.

Quando outras substancias de categorias proibidas sao identificadas pelos laboratérios
credenciados pelo COIl, a Comissdo Médica da ISAF notificard o Comité Executivo da ISAF
que devera decidir sob orientacdo do Juri Anti-Drogas da ISAF.

A presenca de drogas numa amostra de urina ou sangue se constitui em si numa falta grave,
independentemente de sua forma de administracao.

O Controle de Doping deve ser aplicado no esporte de regatas a vela.

Quando exigéncias governamentais sao conflitantes com partes deste Cédigo Anti-Drogas,
aguelas exigéncias devem prevalecer.

A seguir sdo especificados os Procedimentos Basicos da ISAF.
Procedimentos
Escolha de Competidores

21.1 Deve ser aplicado um nimero razoavel de exames, durante a competicdo (EDC) e fora
da competicdo (EFC).

21.1.1 Os exames durante a competicdo (EDC) e fora da competicdo (EFC) podem ser
realizados pela ISAF, por uma organizacdo autorizada pela ISAF, em nome de ou em
colaboracao com a Agéncia Mundial Anti-Doping (WADA), por uma organizacao
autorizada pela WADA ou um 6rgéo oficial de governo da atividade esportiva a
qualguer momento, inclusive por ocasido e no local de qualquer competicao realizada
em qualquer pais de uma Autoridade Nacional (MNA). Preferencialmente deve ser
realizado sem qualguer aviso prévio ao competidor ou sua Autoridade Nacional (MNA).

21.1.2 O exame durante a competicao (EDC) é o exame realizado no intervalo de tempo entre
o horario programado para o sinal de atengdo da primeira regata do evento e o encerramento
do prazo de apresentacédo de protestos apos a Ultima regata da série.



21.1.3 O exame fora da competicdo (EFC) é o exame realizado em outros momentos, fora do
periodo EDC. Quando o controle de doping é realizado no dia de uma competicdo em que o
competidor escolhido ja competiu ou esta inscrito ou se espera que ele compita, 0 exame
deve ser considerado como sendo durante a competi¢cdo. Todos os demais controles de
doping néo divulgados devem ser entendidos como sendo EFC. EFC pode ser realizado pela
ISAF, por uma organizacao autorizada ou que representa e o faz em colaboragédo com a
Agéncia Mundial Anti-Drogas (WADA) ou pela organizagéo autorizada pela WADA a qualquer
momento, ou por uma agéncia governamental reconhecida, inclusive no momento e local de
qualquer competicdo no pais de qualquer Autoridade Nacional Filiada. Deve ser realizado
preferivelmente, sem qualquer aviso prévio ao competidor ou a respectiva Autoridade
Nacional (MNA).

21.1.4 A ISAF e/ou a WADA podera manter registros dos competidores que estao sendo
objeto de um exame durante (EDC) ou fora da competi¢cdo (EFC). As Autoridades Nacionais
afiliadas tém obrigacao de informar nomes, local atual de moradia, endereco, nimero de
telefone, horarios de treinamento e locais de treinamento e competi¢cdo dos individuos e
equipes solicitados pela ISAF e WADA, para permitir a ISAF e WADA realizarem os EDC e
EFC.

21.1.5 A ISAF pode escolher competidores a serem examinados em um EFC dentre
todos os competidores. A escolha pode ser feita por qualguer critério decidido pela
ISAF.

21.1.6 Um competidor escolhido para coleta de amostra ndo devera se recusar a ter a
amostra colhida seja durante a competicao ou fora dela, quando solicitado por um oficial
examinador credenciado agindo em nome de uma Autoridade Nacional, da ISAF, WADA, COI
ou por uma agéncia governamental autorizada.

21.1.7 O Controle de Doping é administrado com o propdsito de assegurar o cumprimento dos
requisitos da Regra Fundamental N° 5 das Regras de Regata a Vela da ISAF. O Controle
requer que a coleta de amostras de sangue e/ou urina de um competidor seja feito num
ambiente propicio. Para os fins deste regulamento ele deve ser identificado como Posto de
Controle Anti-Doping.

21.1.8 A ISAF pode escolher competidores a serem examinados em um EDC dentre
todos os competidores. A escolha pode ser feita por qualguer critério decidido pela
ISAF. Em todos os demais casos o regulamento 21.1.9 se aplica.

Nota: Aplicavel para exames durante a competicdo realizados pela ISAF/WADA

21.1.9 Quando autorizado para aguele evento, o presidente da comissao de protestos devera
escolher os competidores a serem examinados a cada dia. A escolha pode ser por meio de
sorteio ou homeacédo de um determinado competidor a critério do presidente da comissao de
protesto. Se naquele dia a regata é retardada para um dia seguinte ou anulada, ou se o
competidor ndo parte na regata que esta sendo realizada, o presidente da comissao de
protesto pode ainda assim requerer que determinados competidores ja escolhidos sejam
examinados e podera determinar que qualquer outro competidor seja também examinado
naquele dia. Quando houver mais de um competidor em cada barco, qualquer um deles ou
todos podem ser escolhidos para exame. A comisséo de regata deve informar ao oficial
examinador os nomes dos competidores escolhidos para exame. Um competidor podera ser
examinado mais de uma vez durante um evento.

Nota: Aplicavel para exames durante a competicdo realizados pela ISAF/WADA




COLETA DE AMOSTRAS

21.2

a. O oficial examinador credenciado ou seu representante devera informar o competidor
por notificacao escrita e confidencial, de que foi escolhido para exame e que deve se
apresentar para coleta de amostra de urina ou sangue no horario e local
especificados no comunicado. A notificagdo deve também especificar o nome so
oficial examinador nomeado para o evento (ou EFC) e o laboratério designado
(credenciado pelo COIl) para onde as amostras serdo entregues.

b. O competidor devera, no caso de exame durante competi¢édo (EDC), assinar um
compromisso de que estara presente no Posto de Controle de Doping no horario
determinado, em geral, no prazo de uma hora depois da notificacdo. No caso de
varias regatas em seguida, o competidor deve ser notificado ao final da regata na
qual foi escolhido, mas deve ser concedido o tempo necessario para 0 competidor
tomar parte nas regatas subseqiientes daquele dia, antes de retornar a terra para o
Controle de Doping. Ap6s entregar a notificacdo ao competidor, o representante da
comissao organizadora do controle de doping deve permanecer junto ao competidor
(exceto enquanto em regata) durante todo o tempo até a chegada ao Posto do
Controle de Doping.

c. O competidor podera ser acompanhado por uma pessoa de sua escolha.

d. Um competidor que deixa de se apresentar na hora e local do exame ou se recusa a
fornecer a amostra, devera ser desclassificado e eliminado, juntamente com o barco
em que veleja, do evento e excluido dos resultados da série. A comisséo de protesto
devera proceder a abertura de audiéncia, de acordo com as regras da parte 5, se¢ao
B, para investigar as circunstancias do caso, considerar as razdes apresentadas para
justificar a falta em suprir o material para exame no devido tempo e devera reportar
os fatos apurados para a ISAF ou autoridade nacional que deu inicio ao processo e
para a autoridade nacional do competidor.

21.2.1 As normas de procedimento de coleta de amostras no Controle de Doping sédo
detalhadas no Apéndice "C" do OMADC.

21.2.2 O competidor e seu acompanhante serdo recebidos na ante-sala do Posto de Controle
de Doping por um representante da equipe de controle.

21.2.3 O representante da equipe de controle de doping deve confirmar a identidade do
competidor e o numeral da vela de seu barco.

21.2.4 Dados pessoais do competidor e o horario de chegada devem ser registrados.
21.2.5 Sempre que possivel, somente um competidor e seu oficial examinador devem ser
chamados, de cada vez, a sala de controle de doping. Quando muitos exames estao sendo

realizados isso pode nao ser possivel.

21.2.6 Em adicdo ao competidor e seu acompanhante, apenas as seguintes pessoas podem
estar presentes na Sala de Controle de Doping:

- Um representante da ISAF;



- Um membro da Comissédo Médica da ISAF ou seu representante;
- Os oficiais examinadores encarregados de colher amostras e anotar registros;
- Um intérprete se necessario.

Fotografias ndo devem ser tiradas no Posto de Controle de Doping durante os procedimentos
de controle, a menos que requerido pelo Oficial de Controle de Doping encarregado do Posto
de Controle. Representantes da imprensa ndo tém permissao de estarem presentes durante
0 exame.

21.2.7

a.

Quando um competidor foi escolhido para exame fora da competicdo (EFC), o Oficial
Examinador (SO) designado pela ISAF ou um Oficial Internacional de Controle de
Doping designado pela WADA podem marcar um encontro com o competidor ou,
preferivelmente, chegar, sem aviso prévio, ao local de treinamento do competidor,
seu alojamento ou qualquer outro local onde o competidor possa ser encontrado. Em
qualquer dos casos o Oficial Examinador ou Oficial Internacional (SO / IDCO) deve
comprovar sua identidade e apresentar carta de nomeacéo da ISAF ou WADA. O
Oficial Examinador ou Oficial Internacional SO / IDCO deve também requerer prova
de identidade do competidor. A coleta de amostras deve ser, feita de acordo com o
OMADC e este Regulamento 21 o mais possivel.

As providéncias para coleta de amostras devem ser realizadas logo apés marcado o
encontro com o competidor, tanto quanto possivel. E responsabilidade do competidor
tomar conhecimento da data, horario e o local exato do encontro.

Quando o Oficial Examinador ou Oficial Internacional chega sem aviso prévio, deve
conceder ao competidor um tempo razoavel para completar a atividade que esta
realizando, entretanto, o exame deve ter inicio tdo logo quanto possivel.

Caso um Médico da Equipe ndo esteja disponivel ou presente ao exame fora da
competicdo (EFC), o competidor € responséavel por declarar qualquer medicamento
que tenha ingerido nas Ultimas 72 horas que antecederam a coleta de amostra. O
Médico da Equipe ndo precisa estar presente para dar detalhes escritos ou atestar os
medicamentos sob efeito dos quais o competidor tenha sido submetido. Compreende
como validos os procedimentos de coleta de amostra do exame fora de competicao
(EFC) mesmo na auséncia ou falta de declaracéo do Médico da Equipe no formulario
de registro.

Cada competidor escolhido para exame fora da competicdo (EFC) deve, como parte
integrante do procedimento, em conjunto com o Oficial Examinador ou Oficial
Internacional (SO / IDCO) completar os formularios de laborat6rio conforme
requeridos pela autoridade controladora ou pelo laboratério a quem sera entregue a
amostra.

Se o competidor se recusar a fornecer amostra de urina, o Oficial Examinador (SO)
ou Oficial Internacional (IDCO) deve anotar o fato no formulario de controle de doping
utilizado, assina-lo e pedir ao competidor que o assine também. O Oficial Examinador
(SO) ou Oficial Internacional (IDCO) deve também anotar qualquer outra
irregularidade ocorrida no processo de controle de doping.

A natureza do exame fora de competicao (EFC) sem aviso prévio torna desejavel que
muito pouco ou nenhum aviso seja dado ao competidor. Todo o cuidado deve ser
feito pelo Oficial Examinador (SO) ou Oficial Internacional (IDCO) para coletar a
amostra tdo rapidamente e eficientemente possivel com o minimo de interrupgao do
treinamento do competidor ou seus compromissos sociais ou de trabalho. Se alguma



interrupcao houver, o competidor ndo podera requerer compensacédo ou qualquer
acdo em decorréncia da inconveniéncia sofrida.

h. Se o exame fora de competi¢céo (EFC) for conduzido pela WADA ou por uma
organizagao por ela autorizada, o original do formulario de controle de doping sera
encaminhado a ISAF e copia mantida em poder da WADA.

i. AISAF devera nomear pessoa de contato responsavel pelo exame fora de
competicdo (EFC) em cooperagdo com a WADA.

j.  Por acordo assinado entre a WADA e ISAF, cujos termos e condi¢des estéo
registrados na ISAF, a WADA realizard os servigcos de exames fora de competicao
(EFC) em nome da ISAF de acordo com os procedimentos do OMADC e deste
Regulamento 21.

21.2.8 Em exames durante competicdo (EDC) e exames fora de competicao (EFC) o
procedimento de coleta de amostra devera ser cuidadosamente explicado ao competidor em
sua proépria lingua ou com a ajuda de um intérprete, se necessario. Deve-se deixar claro ao
competidor que o oficial examinador que supervisiona diretamente a coleta de amostra de
urina devera ser do mesmo sexo que o do competidor.

21.2.9 Se o competidor se recusar a fornecer a amostra, as conseqiéncias cabiveis devem
ser explicadas ao competidor. Se o competidor ainda assim se recusar, este fato deve ser
anotado nos registros que serdo assinados pelo oficial encarregado do Posto, o técnico,
representantes da autoridade nacional que organiza a coleta de amostra e qualquer
representante da ISAF que possa estar presente. Podera também ser assinado pelo
competidor e seu acompanhante. Apés investigacao, a Autoridade Nacional devera reportar a
ISAF os fatos apurados e decis@es relacionadas as sancdes aplicadas.

21.2.10 Amostras

a. A amostra de urina apropriadamente colhida seréa dividida pelo competidor em duas
amostras "A" e "B" e colocadas em dois frascos separados, colocados em recipientes
separados e hermeticamente fechados. Cédigos devem identificar os frascos e
recipientes de maneira que o laboratério ndo saiba o nome do competidor.

b. As amostras coletadas no exame devem ser enviadas nos recipientes apropriados ao
laboratério designado, credenciado pelo COI. A coleta de amostra, transporte e
analise devem ser feitas conforme detalhado no Apéndice "C" do OMADC. No
transporte para o laboratdrio deve ser feito um registro da entrega a cada um dos
portadores da amostra, desde sua coleta pelo competidor até a abertura do recipiente
pelo laboratério. Durante todo o tempo apés a coleta a amostra deve ser
acondicionada conforme requerido pelo laboratério.

21.2.11 A andlise da amostra "A" deve ser realizada pelo laboratério credenciado e o
resultado entregue a autoridade controladora, no prazo de 30 dias da coleta da amostra no
Posto de Controle de Doping.

21.2.12 O competidor devera indicar endereco postal, de fac-simile ou de correio eletrénico
através do qual, no prazo de 60 dias, a contar da data de coleta da amostra, sera informado o
resultado do exame da amostra "A". Caso a amostra "A" apresente resultado positivo, o
endereco fornecido serd utilizado para informar o competidor e convida-lo a assistir ou ser
representado no laboratério durante a subsequiente anélise da amostra "B". A amostra "B"



deverda ser analisada no prazo de 10 dias a contar da data da notificacdo do resultado da
amostra "A".

A falha de um competidor em acusar o recebimento da notificacdo requerendo sua presenca
para coleta de amostra, ou em assinar o formulério de controle de doping, ou fornecer um
endereco de contato ndo sera motivo para que néo seja aplicada a penalidade imposta pela
infracdo da Regra Fundamental 5 das Regras de Regata a Vela.

ANALISE DA AMOSTRA

21.3 Os Procedimentos de Analise de Laboratério devem ser feitos de acordo com as normas
detalhadas no Apéndice "D" da OMADC.

21.3.1 A analise somente podera ser realizada por laboratérios credenciados pelo COl. Esses
laboratérios estéo listados no Apéndice "C" do OMADC e devem ser fregiientemente
consultados para sejam mantidos os padrdes de credenciamento.

21.3.2 A amostra "A" deve ser a primeira a ser analisada. Quando o exame da amostra "A" for
negativo, ou seja quando nenhum medicamento proibido ou seus metabdlitos esta presente,
ou a propor¢do ou quantidade de certas substancias estiver nos limites prescritos pela
OMADC, nenhuma acgéo sera tomada.

21.3.3 Quando o exame da amostra "A" for positivo, ou seja, quando medicamentos proibidos
ou seus metabdlitos ou niveis anormais de certa substancia sdo observados:

1. A autoridade controladora deve imediatamente informar o resultado ao competidor e a
sua autoridade nacional. Neste estagio, nenhum resultado da regata devera ser
alterado e

2. O laborat6rio procederd ao exame da amostra "B". O competidor ou seu
representante podera estar presente no exame e devera ser informado de seu horario
e local,

3. Quando o exame da amostra "B" for negativo, a autoridade controladora informara
imediatamente ao competidor e a sua autoridade nacional e nenhuma agéo sera
tomada;

4. Quando nao for obtido qualquer resultado da amostra "B", dentro de 60 dias a contar
do dia da coleta da amostra, 0 exame ser& considerado nulo e nenhuma acao sera
tomada

5. Quando a amostra "B" for positiva, a autoridade controladora ou a ISAF, caso o
exame tenha sido iniciado pela ISAF, informard, por escrito, ao competidor, no
endereco postal fornecido (veja Regulamento 21.2.12) e a sua autoridade nacional

6. Qualquer punicéo imposta pela autoridade nacional contra um competidor participante
identificado como infrator & Regra Fundamental 5, ou do Regulamento 21 deve ser
imediatamente informada a ISAF.

Sancdes devem ser aplicadas, em primeira instancia, pela Autoridade Nacional,
que deve informar sua decisdo a ISAF. Devera transcorrer um prazo maximo de
trés meses a contar da notificacdo do exame positivo da amostra B até a

confirmacdo da punicdo imposta pela Autoridade Nacional. O Comité Executivo
da ISAF terd o direito de impor sancdes diretamente. A punicao devera ter inicio




na data de suspensdo. A suspenséo teré efeito imediato a partir da notificacdo
do exame positivo da amostra B.

PUNICOES

21.4 As punicdes prescritas para casos de doping sdo especificadas no OMADC.

21.4.1 Em adig&o a qualquer punigéo imposta pelo Regulamento 21.3, um competidor que
infringiu a Regra Fundamental 5 das Regras de Regata a Vela devera ter a sua Elegibilidade
da ISAF suspensa de acordo com 0 Regulamento 19 da ISAF.

21.4.2 O competidor podera apelar conforme previsto no Regulamento 21 e Regulamento
21.5.4 abaixo.

PROCEDIMENTOS DE AUDIENCIAS E APELACOES

21.5 O competidor tem o prazo de vinte dias, a contar da data da comunicagao exigida pelo
Regulamento 21.3.3(e) para um apresentar um pedido de audiéncia ou apelagdo a sua
Autoridade Nacional, ou a ISAF se esta tiver dado inicio ao processo de exame.

21.5.1 Expirado o prazo para apresentacdo da apelacado, as puni¢des previstas no
Regulamento 21.5 serdo aplicadas com efeito a partir do evento durante o qual o exame foi
realizado e qualquer evento subseqtiente realizado antes da analise da amostra "B" ou até
vinte dias depois dessa data.

21.5.2 Qualquer resultado positivo de um exame e qualquer punicao aplicada pela Autoridade
Nacional devem ser informados & ISAF.

21.5.3 O competidor que apresentar resultado positivo no exame de controle de doping e
que apela contra a apuracéo de ter infringido qualquer item do Cédigo Anti-doping ao qual
esteja sujeito ou contra a punicao aplicada, podera submeter recurso ao Jari Anti-Doping da
ISAF. O Juri Anti-Doping da ISAF devera considerar as provas apresentadas e reportar ao
Comité Executivo da ISAF. O participante apelante tem direito a uma cépia de tais
procedimentos no momento em que € notificado dos resultados positivos concernentes ao
Regulamento 21.3.3(e).

21.5.4 Como a ISAF reconhece a Corte de Arbitragem do Esporte, um participante podera a
ela apelar da decisao do Comité Executivo da ISAF de acordo com as respectivas provisées
para apelagdo. Uma cépia de tais provisdes deve ser entregue ao participante no momento
em que for notificado da deciséo do Tribunal.

ISENCOES

21.6 Um competidor pode solicitar, por escrito, autorizagao prévia da Comissdo Médica da
ISAF para o uso de substancia ou método proibido por razées médicas especiais. O
procedimento para essa aplicacao esta detalhado no item 21.11 - Autorizacdo para
Administragdo de Medicacéo Proibida.

21.6.1 Em regatas de oceano de mais de 50 milhas nauticas, 0 uso durante a regata de
qualquer substancia ou método proibido para tratamento médico de emergéncia devera ser
imediatamente comunicado a comissao de protesto, que informara a autoridade nacional
competente e a ISAF. A Comissdo Médica da ISAF podera, retroativamente, aprovar tal
tratamento.

DESPESAS DO COMPETIDOR




21.8 Quaisquer despesas de viajem realizadas por um competidor para observar andlise de
uma amostra "B" ou para prestar testemunho em seu favor, em questdes relacionadas com
este Regulamento, serdo de sua inteira responsabilidade e nem sua Autoridade Nacional nem
a ISAF terdo qualquer obrigagdo em relagdo a tais despesas.

MEDICOS DA EQUIPE

21.8 Com a autorizacao da ISAF, ou da Autoridade Nacional ou do Comité Olimpico Nacional,
um Médico da Equipe ou o0 médico que € responsavel por velejadores, oficiais e outras
pessoas sob seus cuidados, podera ter consigo e aplicar medicamentos tais que as
circunstancias assim o exigirem e que se espera sejam adequadamente utilizados no
exercicio de suas fungdes sob juramento médico.

DESCLASSIFICACAO DA EQUIPE

21.9 No caso em que um competidor, membro de uma equipe € culpado pelo uso de drogas,
0 barco no qual o infrator veleja como tripulante deve ser desclassificado do evento. No caso
de eventos em que mais de um barco representa uma nagao ou equipe, o barco do qual o
velejador infrator é tripulante serd desclassificado mas nenhum outro barco de um grupo de
barcos velejando como equipe em uma ou varias classes, sera desclassificado.

DECLARACAO DE MEDICAMENTOS

21.10 Quando solicitado por escrito, antes de um evento, por um competidor a autoridade
médica competente, sera permitido o uso de agonistas beta-2, classificados como
estimulantes, apenas por inalagdo. O médico responsavel devera emitir um atestado
concedendo a permissdo para uso do inalador e deve manter registro da emisséo de tal
atestado.

A autoridade médica competente deve preferivelmente ser o Médico Oficial da Autoridade
Nacional. No caso de ndo haver um médico nhomeado pela Autoridade Nacional, a solicitacéo
deve ser feita & Comissdo Médica da ISAF.

Diabéticos que necessitam insulina devem também notificar a autoridade médica competente
para obter o respectivo atestado.

Procedimento de Notificacdo de Medicacao

1. Os competidores que necessitam tratamento envolvendo a permisséo do uso de agonistas
beta-2 por inalagéo, ou insulina, dever&o anotar detalhes do tratamento por escrito, incluindo
o diagndstico e nome e enderec¢o do médico que o prescreveu.

2. Uma cdpia dessa informacao devera ser enviada confidencialmente ao Médico Oficial da
Autoridade Nacional, ou em sua auséncia a Comissao Médica da ISAF.

3. O Médico Oficial da Autoridade Nacional podera solicitar informag8es adicionais do
competidor e / ou de seu médico.

4. Se o diagndstico, tratamento e medicagdo sao aceitaveis, a confirmagdo deve ser
encaminhada ao competidor pelo Médico Oficial da Autoridade Nacional.

5. Notificagdes frequentes poderdo ser exigidas para tratamentos de longa duracéo, a
intervalos de tempo apropriados.

DISPENSA PARA USO PERMANENTE DE MEDICAMENTOS PROIBIDOS.




21.11 Para permitir que um velejador que necessite de medicamentos, por um determinado
periodo de tempo, participe de eventos realizados sob as regras da ISAF, devera ser
solicitada autorizagdo para seu uso, além do que é permitido no Regulamento 19.10 acima. O
Médico Oficial da Autoridade Nacional devera solicitar ao competidor detalhamento completo
do procedimento médico incluindo o diagndstico, nomes de especialistas consultados,
enderecos, relatérios de exames e hospitais, etc. Tais detalhes deverao ser confidencialmente
encaminhados ao presidente da Comissdo Médica da ISAF, com a solicitacdo de autorizacao,
apoiada pela Autoridade Nacional, para que seja concedida a dispensa da proibi¢cdo do uso
do tratamento e medicamentos ali discriminados. Apds exame, a autorizagdo podera ser
concedida pelo Comité Executivo da ISAF por determinado periodo de tempo, sujeito a
revisao.

Apébs exame, a autorizacdo podera ser concedida pelo Comité Executivo da ISAF por
determinado periodo de tempo, sujeito a revisdo. Isto permitira que o velejador participe de
eventos realizados de acordo com as Regras da ISAF.

21.11.1 Para participar das Regatas Olimpicas, a autorizagdo somente podera ser concedida
pelo Comité Olimpico Internacional - COI atuando sob orientacdo da Comissao Médica do
COl. Para obter esta autorizacéo, a Autoridade Nacional devera encaminhar solicitacéo a
Comissao Médica da ISAF. A Autoridade Nacional sera solicitada a apresentar os detalhes
médicos completos conforme delineados acima. A Comisséo Médica da ISAF, se concordar
com a solicitagdo, submetera entéo o pedido de autorizacdo a Comissao Médica do COl.

21.11.2 Uma autorizagéo concedida pela ISAF ndo permite, por si s8, que um velejador
participe das Regatas Olimpicas.

CATEGORIAS DE SUBSTANCIAS PROIBIDAS EM CERTAS CIRCUNSTANCIAS

21.12 Na medida em que o Apéndice "A" - Artigo 1ll do OMADC permite uma certa op¢ao na
adocdo de qualquer das substancias da lista de medicamentos proibidos, essa escolha sera
feita pelo Comité Executivo da ISAF, por orientagdo de sua Comissao Médica.

21.12.1 Em decorréncia do Regulamento 21.12.1: Em regatas a vela, beta-bloqueadores séo
permitidos exceto para timoneiros de barcos de Match Race.

JURI ANTI-DOPING DA ISAF

21.13 O painel de membros do Juri Anti-doping da ISAF sera composto de:

- Presidente do Juri - Membro do Comité Executivo

- Presidente da Comisséo Médica, ou substituto por ele nomeado

- Presidente da Comisséo de Regras de Regata, ou substituto por ele nomeado
- Presidente da Comisséo de Constituicdo, ou substituto por ele nomeado

e podera ser convocado para julgar infrag6es ao Cédigo do Movimento Olimpico Anti-Drogas -
OMADC e ao Regulamento 21 - Cddigo Anti-Doping da ISAF e submeter sua recomendacédo
ao Comité Executivo da ISAF.

Nota: O Regulamento 21 esta sujeito a alteracdes pelo Conselho da ISAF. A versao
atualizada do regulamento esta disponivel na ISAF pelo correio, fax ou e-mail
(sail@isaf.co.uk) (ou fovm@highway.com.br)

O Cddigo do Movimento Olimpico Anti-Doping, Apéndice A (Categorias de Substancias e
Tratamentos Proibidos do Comité Olimpico Internacional - COI), Lista de Substancias e
Tratamentos Proibidos e outras informacdes atualizadas sobre este Cédigo também estéo
disponiveis na pagina da ISAF na Internet.
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